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JAK ODCZYTYWAC WYNIKI BADAN
- UKRYTE POWIAZANIA MIEDZY
PARAMETRAMI

Standardowa interpretacja badan krwi polega na sprawdzeniu, czy poszczegdlne parametry
mieszczg sie w zakresach referencyjnych. Funkcjonalne podejscie idzie o krok dalej, analizuje nie
tylko pojedyncze parametry, ale takze relacje miedzy nimi oraz wzorce, ktére moga wskazywac
na konkretne zaburzenia.

Kluczowa metoda funkcjonalnej interpretaciji badan krwi jest analiza wzorcéw (pattern
analysis). Zamiast patrze¢ na pojedyncze parametry, nalezy szuka¢ powigzanych zmian
w roznych parametrach, ktére razem tworzg charakterystyczny wzorzec wskazujacy
na okreslone zaburzenia metaboliczne czy fizjologiczne.

o WEZMY PRZYKEAD WZORCA NIEDOBORU ZELAZA,

W standardowej interpretaciji skupilibysmy sie gtdwnie na poziomie zelaza czy ferrytyny.
Jednak funkcjonalna analiza uwzgledni caty "obraz", w tym:

@ Poziom zelaza w surowicy

Ferrytyne

Transferryne i TIBC (catkowitg zdolno$¢ wigzania zelaza)

% saturacji transferryny

Parametry czerwonokrwinkowe (RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC)

RDW (wskaznik anizocytozy erytrocytow)

® & ® @ ¢

Dopiero analiza wszystkich tych parametrow razem pozwala na petng ocene gospodarki
zelazem i wczesniejsze wykrycie rozwijajgcego sie niedoboru.
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UKRYTE INFEKCIJE, ALERGIE
| ZABURZENIA ODPORNOSCIOWE
W BADANIACH KRWI

Morfologia krwi z rozmazem moze ujawni¢ wiele ukrytych problemoéw zdrowotnych, ktére moga
nie dawac jeszcze wyraznych objawdw klinicznych. Funkcjonalna analiza krwi pozwala nam
wychwycic subtelne zmiany w obrazie krwi, ktdre moga sugerowac rézne zaburzenia.

UKRYTE INFEKCJE MOGA MANIFESTOWAC
SIE W ROZMAZIE KRWI POPRZEZ:

e | eukocytoze (zwiekszona liczbe biatych krwinek) z neutrofilig (zwiekszona liczba
neutrofili)

e Przesuniecie w lewo (zwiekszona liczbe mtodych form neutrofili)

¢ Obecnosc toksycznych ziarnistosci w neutrofilach

* Reaktywne limfocyty (atypowe limfocyty o zwiekszonej cytoplazmie i bazofilii)

e Pateczki Auer w promielocytach w przypadku przewlektego zapalenia tkanek

ALERGIE | ZABURZENIA AUTOIMMUNOLOGICZNE
MOGA BYC WIDOCZNE JAKO:

e Eozynofilia (zwiekszona liczba eozynofili) w przypadku alergii czy infekcji pasozytniczych

e Bazofilia (zwiekszona liczba bazofili) w przypadku reakciji alergicznych czy przewlektych
standw zapalnych

e Limfocytoza (zwiekszona liczba limfocytéw) w przypadku niektorych infekcji wirusowych
czy chordb autoimmunologicznych

* Obecnosc komdrek witochatych (np. w biataczce wtochatokomdrkowej) czy innych
atypowych limfocytow
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GLUKOZA - WIECEJ NIZ TYLKO
CUKRZYCA

Glukoza, podstawowy cukier krazacy we krwi, jest gtdwnym zrodtem energii dla komorek
organizmu, szczegolnie dla mdzgu, ktdory zuzywa okoto 20% catkowitej energii generowanej
w organizmie. Prawidiowy poziom glukozy na czczo wynosi 70-100 mg/dl (3,9-5,6 mmol/I).
Jednak w funkcjonalnej analizie krwi optymalny zakres jest nieco wezszy i wynosi 75-95 mg/dl.

Zbyt wysoki poziom glukozy (hiperglikemia) jest powszechnie kojarzony z cukrzyca, ale jej
ﬁ\ znaczenie jest znacznie szersze. Podwyzszony poziom glukozy, nawet jesli nie osigga wartosci
]

diagnostycznych dla cukrzycy, moze wskazywac na stan przedcukrzycowy, insulinoopornosc,
stres oksydacyjny czy poczatkowe stadia choréb metabolicznych.

Co ciekawe, badania naukowe wskazuja, ze zwigzek miedzy poziomem glukozy a ryzykiem
chordb sercowo-naczyniowych u osdb z cukrzyca jest bardziej ztozony, niz poczatkowo
zaktadano. \Wedtug badania opublikowanego w "Cardiovascular disease in diabetes, beyond
glucose", samo obnizenie poziomu glukozy nie zawsze przektada sie na zmniejszenie ryzyka
chordb sercowo-naczyniowych, co sugeruje, ze inne czynniki, takie jak lipidy, stan zapalny czy
stres oksydacyjny, moga odgrywac rownie istotna role.

Z drugiej strony, zbyt niski poziom glukozy (hipoglikemia) moze prowadzi¢ do powaznych
objawoéw neurologicznych, poniewaz mdzg jest szczegdlnie wrazliwy na brak tego paliwa.

\19 Hipoglikemia moze by¢ spowodowana nadmierng dawka insuliny, niektorymi lekami,
alkoholem, gtodzeniem, intensywnym wysitkiem fizycznym, a takze rzadszymi zaburzeniami,
takimi jak insulinoma (guz trzustki produkujacy insuline).

W FUNKCJONALNEJ ANALIZIE KRWI, OPROCZ POJEDYNCZEGO POMIARU GLUKOZY, ISTOTNA
JEST ROWNIEZ OCENA HEMOGLOBINY GLIKOWANEJ (HBALC), KTORA ODZWIERCIEDLA SREDNI
\ POZIOM GLUKOZY W CIAGU OSTATNICH 2-3 MIESIECY. PRAWIDLOWY POZIOM HBALC WYNOSI
\ 2 PONIZEJ 5,7%, PODCZAS GDY WARTOSCI 5,7-6,4% WSKAZUJA NA STAN PRZEDCUKRZYCOWY,
A WARTOSCI 6,5% I WYZSZE, NA CUKRZYCE.
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HORMONY PrCIOWE
| STRES - ROWNOWAGA
DLA ZDROWIA

Czujesz sie zmeczony mimo dobrych wynikow? Problemy z waga,
nastrojem lub libido mogg wynikac z zaburzern hormonalnych
niewidocznych w standardowych badaniach. Poznaj funkcjonalne zakresy
hormondw ptciowych i stresu, by lepiej zrozumiec¢ swoje ciato, odzyskac
energie i rownowage hormonalna.
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Progesteron

Jest czesto nazywany "hormonem cigzy”, ale jego rola wykracza daleko poza funkcje
rozrodcze. \Wspiera on zdrowie sercowo-naczyniowe, funkcje neurologiczne i zdrowie kosci.
U kobiet progesteron osigga szczyt w drugiej potowie cyklu menstruacyjnego (faza lutealna),
po owulaciji.

Optymalne zakresy funkcjonalne progesteronu:

Faza folikularna: <1.0 ng/mL
Faza lutealna: 15-33 ng/mL (podczas gdy standardowy zakres to 2.6-21.5 ng/mL)
Po menopauzie: <0.5 ng/mL

= WARTO ZAUWAZYC, ZE NIEKTORZY SPECJALISCI MEDYCYNY FUNKCJONALNEJ UWAZAJA, ZE
‘ OPTYMALNY POZIOM PROGESTERONU W FAZIE LUTEALNEJ POWINIEN WYNOSIC POWYZEJ 20
@) NG/ML, ABY W PELNI ZROWNOWAZYC DZIAtANIE ESTROGENOW.

Jest to szczegdlnie istotne dla kobiet cierpigcych na zespdt napiecia przedmiesigczkowego
(PMS), migreny czy endometrioze.

Testosteron

Choc¢ kojarzony gtéwnie z mezczyznami, petni istotne funkcje réwniez u kobiet. Wspiera on
libido, energie, mase miesniowa, gestosc kosci oraz funkcje poznawcze. U kobiet testosteron
jest produkowany gtéwnie przez jajniki i nadnercza.

Optymalne zakresy funkcjonalne testosteronu dla kobiet:

e Testosteron catkowity: 35-45 ng/dL (podczas gdy standardowy zakres to 2-45 ng/dL)
e Testosteron wolny: 3.25-4.6 pg/mL (podczas gdy standardowy zakres to 0.10-6.4 pg/mlL)

=) BADANIA WYKAZALY, ZE KOBIETY Z POZIOMEM TESTOSTERONU W GORNEJ CZESCI ZAKRESU
OPTYMALNEGO MAJA LEPSZA GESTOSC KOSCI, WIECEJ ENERGII I WYZSZE LIBIDO NIZ
KOBIETY Z POZIOMEM W DOLNEJ CZESCI ZAKRESU.

OC
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WZORCE ZABURZEN TRAWIENNYCH
| JELITOWYCH

Uktad trawienny jest czesto okreslany jako "drugi mézg" i "korzen" zdrowia catego organizmu.
Zaburzenia trawienne i jelitowe mogg manifestowac sie nie tylko lokalnymi objawami, ale
rowniez wptywac na funkcjonowanie catego organizmu. Analiza funkcjonalna pozwala
zidentyfikowac charakterystyczne wzorce w badaniach krwi, ktére mogg wskazywac na
dysfunkcje przewodu pokarmowego, nawet gdy konwencjonalne badania nie wykazujg
nieprawidtowosci.

Wzorce przepuszczalnego jelita (Leaky Gut Syndrome),

Zespot nieszczelnego jelita jest stanem, w ktdrym uszkodzona btona sluzowa jelita pozwala
na przenikanie wiekszych niz zwykle czasteczek do krwiobiegu. Ten stan moze przejawiac sie
nastepujgcym wzorcem w badaniach krwi:

e Podwyzszony poziom cytokin prozapalnych

e Podwyzszone przeciwciata przeciwko biatkom pokarmowym (np. gliadynie)

e Zaburzony stosunek albumin do globulin (<1.5) - optymalny zakres to 1.5-2.0

e Podwyzszony poziom hs-CRP (>0.5 mg/L) - optymalny zakres to <0.5 mg/L

e Podwyzszony poziom ferrytyny nieproporcjonalny do zapasow zelaza (jako biatko ostrej fazy)

Wozorce dysbiosis (zaburzenia mikrobioty jelitowej)

Dysbioza moze manifestowac sie przez:

¢ Niedobory witamin z grupy B (szczegdlnie B12) - poniewaz wiele bakterii jelitowych uczestniczy
w ich syntezie

e Podwyzszony poziom toksyn bakteryjnych, takich jak LPS (lipopolisacharydy)

e Zaburzenia poziomu aminokwasow w surowicy

e Podwyzszony poziom kwasu D-mlekowego

e Podwyzszone markery zapalne (hs-CRP, IL-6, TNF-a)

BADANIE KALPROTEKTYNY W KALE JEST SZCZEGOLNIE CENNYM MARKEREM ZAPALENIA JELITOWEGO.
PODCZAS GDY STANDARDOWY ZAKRES REFERENCYINY TO <50 MG/G, W FUNKCJONALNEJ ANALIZIE
WARTOSCI >20 MG/G MOGA JUZ WSKAZYWAC NA TOCZACY SIE PROCES ZAPALNY W JELICIE, KTORY
MOZE NIE DAWAC JESZCZE WYRAZNYCH OBJAWOW KLINICZNYCH.

QlATALTA MKUTYLA



NATALIA

KUTYLA

#ROZDZIAL 3

011

Wptyw przewlektego stresu na inne parametry biochemiczne

Przewlekty stres i zaburzenia funkcji nadnerczy moga wptywac na wiele innych parametréw

biochemicznych:

FUNKCIA TARCZYCY:

Obnizona konwersja T4 do T3 (przez dziatanie kortyzolu)

Podwyzszony poziom rT3 (odwrotnej T3)

Subkliniczna niedoczynnosé tarczycy (TSH >2.0 plU/mL przy prawidtowym FT4)
— optymalnie TSH 1.0-2.0 plU/mL

Zaburzenia wigzania hormondw tarczycy (przez wptyw kortyzolu na biatka
transportowe)

GOSPODARKA WEGLOWODANOWA:

Tendencja do insulinoopornosci (podwyzszona insulina na czczo, podwyzszony
HOMA-IR >1.5)

Podwyzszony poziom hemoglobiny glikowanej (HbAlc >5.3%) - optymalnie <5.3%
Zaburzenia tolerancji glukozy (podwyzszona glukoza 2 godziny po positku)

GOSPODARKA LIPIDOWA:

Podwyzszone tréjglicerydy (>100 mg/dL) - optymalnie <80 mg/dL

Obnizone HDL (<50 mg/dL u kobiet, <40 mg/dL u mezczyzn) - optymalnie >60 mg/dL
u kobiet, >50 mg/dL u mezczyzn

Podwyzszony stosunek tréjglicerydéw do HDL (>2.0) - wskaznik insulinoopornosci

UKEAD ODPORNOSCIOWY:

Tendencja do obnizonej liczby limfocytéw (<1,500/pL) - optymalnie 1,500-3,000/uL
Zaburzony stosunek neutrofili do limfocytéw (NLR >2.0) - optymalnie <1.5
Zwiekszona podatnosé na infekcje (czeste, niewielkie podwyzszenia CRP)
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Krok 2: Okreslenie osobistych priorytetéw zdrowotnych

Na podstawie wynikdw wyjsciowych badan oraz wtasnych celéw i obaw zdrowotnych,
mozesz okresli¢ swoje priorytety zdrowotne. Mogg one obejmowac:

e Zwiegkszenie energii i witalnosci

e Optymalizacje masy ciata

e Poprawe jakosci snu

e \Wzmocnienie odpornosci

e Zmniejszenie ryzyka sercowo-naczyniowego

e Poprawe funkcji poznawczych

e Optymalizacje wydolnosci fizycznej

e Zarzadzanie stresem i rownowaga hormonalna

Jak podkresla The Health Formula, funkcjonalna analiza krwi moze

Z‘k pomadc w odkryciu slepych punktdw/stabych ogniw i zidentyfikowaniu
mozliwosci uzdrawiania, a takze ocenic¢ stan odzywienia, aby pomoc

w ukierunkowaniu zmian w diecie i suplementacii.

Krok 3: Selekcja odpowiednich testéw TESTY BAZOWE

(co 6-12 miesiecy dla wszystkich):

W oparciu o twoje priorytety zdrowotne,
wybierz najbardziej odpowiednie testy do .
regularnego monitorowania. o

Nie wszystkie parametry muszg byc

badane z takg samga czestotliwosdcig. Oto
przyktadowa strategia:

QNATALTA MKUTYLA
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Podstawowy panel metaboliczny
Profil lipidowy

TSH

Witamina D

hs-CRP
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SLEDZENIE EFEKTOW ZMIAN STYLU
ZYCIA | SUPLEMENTACII

Jedna z najwiekszych zalet funkcjonalnej analizy krwi jest mozliwos¢ obiektywnego sledzenia
efektéw wprowadzanych zmian w stylu zycia i suplementaciji. Zamiast polegac¢ wytgcznie na
subiektywnych odczuciach, mozesz obserwowac, jak twoje wybory wptywajg na biochemie
twojego organizmu.

STRATEGIE TESTOWANIA PRZED | PO INTERWENCII

Aby skutecznie sledzi¢ efekty zmian, warto zastosowac podejscie "przed i po™:

Ustal baseline

Wykonaj kompleksowe badania przed rozpoczeciem jakichkolwiek zmian.

Okresl konkretne cele

Jasno zdefiniuj, jakie parametry chcesz poprawic i o ile.

Ustal ramy czasowe

Rdzne interwencje wymagajg réoznego czasu, aby wywota¢ mierzalne zmiany:

e Zmiana diety: pierwsze efekty widoczne po 4-6 tygodniach, petne efekty po 3-6
miesigcach

e Suplementacja: w zaleznosci od suplementu, od 1 miesigca (np. witamina D) do 3-6
miesiecy (np. zelazo)

e Aktywnos¢ fizyczna: zmiany w markerach metabolicznych widoczne po 6-12
tygodniach

e Zarzadzanie stresem: zmiany w kortyzolu i markerach zapalnych widoczne po 2-3
miesigcach

Kontroluj zmienne

W miare mozliwosci wprowadzaj jedng wiekszg zmiane naraz, aby moc przypisac
obserwowane efekty konkretnej interwencji.
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Funkcjonalna analiza badan krwi to potezne narzedzie, ktére
pozwala przejgc kontrole nad wtasnym zdrowiem w sposob
swiadomy i oparty na danych.

W przeciwienstwie do standardowego podejscia, ktére

/\ koncentruje sie na diagnozie juz istniejgcych chordb, funkcjonalna
% analiza umozliwia identyfikacje zaburzen rownowagi, zanim
przeksztatcg sie one w powazniejsze problemy zdrowotne.

FUNKCJONALNA ANALIZA BADAN KRWI

Dziata zanim objawy wystapia

Holistyczne
spojrzenie na
zdrowie

Skupia sie
na prewenciji
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